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Eine Sekunde, eine falsche Entscheidung 
beim Wandern. Genickbruch. Diagnose: 

Halswirbel-Querschnitt. 95% der Muskeln sind 
gelähmt, für immer. Die radikalste Verände-
rung überhaupt.  
Sebastian Wächter überwindet diesen Schick-
salsschlag. Er wird Bundesligaspieler im Roll-
stuhl Rugby, absolviert das Studium der Wirt-
schaftsmathematik mit dem Master und wird 
Aktienanalyst in einer Privatbank.  
Sebastian Wächter spricht nicht nur über 
Change, sondern hat ihn selbst erlebt und ge-
meistert. Inzwischen hilft er sowohl namhaf-
ten kleinen und mittelständischen Unterneh-
men als auch internationalen Konzernen, ihre 
Veränderungsprozesse ins Rollen zu bringen. 
Ebenso unterstützt er Firmen, bei den Themen 
Diversity und Motivation einen Wandel zu voll-
ziehen. Anstelle blanker Thesen bindet Se-
bastian Wächter das Publikum emotional ein, 
stets mit einer Prise Humor. So setzt er gezielt 
Impulse, die im Gedächtnis bleiben.  
Sebastian Wächter macht Mut, Verantwortung 
für das eigene Handeln zu übernehmen. Aus-
reden lässt er nicht zählen. Getreu seinem 
Motto „Raus aus der Opferrolle, rein ins Han-
deln“.
 
Möchten Sie einen Experten, der nur über 
Change redet, oder einen der Change selbst  
erlebt und gemeistert hat?

Sebastian
Wächter
Keynote Speaker | Autor | Berater | Coach

Keynote Speaker // Sebastian Wächter

VOM  
PROBLEMSUCHER  
ZUM PROBLEMLÖSER –  

SO GEHT 
CHANGE!
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Keynote Change:

„�Change Mindset –  
Veränderungsprozesse ins  
Rollen bringen“ 

	ü „Das haben wir immer so gemacht“ – Wie 
Sie Akzeptanz bei Ihren Mitarbeitern für die 
momentane Situation erzeugen und so die 
Grundlage für den Veränderungsprozess  
schaffen

	ü „Das geht nicht!“ - Wie sich Ihre Mitarbeiter auf 
das Wesentliche fokussieren, die Opferrolle 
verlassen und zum Problemlöser werden

	ü Wie Sie mit einer gelebten Fehlerkultur ein 
fruchtbares Umfeld für Verantwortung fördern

	ü Wie Ihre Mitarbeiter erfolgreich mit 
Rückschlägen umgehen und gesteckte Ziele 
erreichen

	ü Ideal zum Kick-off eines Change-Projekts 
oder zum Wachrütteln während eines 
Veränderungsprozesses

	ü Machen Sie sich einen Eindruck unter  
https://www.youtube.com/watch?v= 
dxcibGMY-OQ&t=5s

Angebot // Keynote Motivation / DiversityAngebot // Keynote Change

Angebot

Keynote Diversity:
„Look.at.Me.  – Wie Unternehmen von 
Inklusion profitieren“

	ü Wie Sie Vorurteile von Mitarbeitern aufdecken und 
ihnen begegnen

	ü Wie Sie mit Inklusion gut ausgebildete und loyale 
Mitarbeiter in Ihr Unternehmen bekommen  

	ü Wie Sie mit Diversity Ihre Unternehmenskultur 
bunter machen, Kreativität freisetzen und ein Spirit 
der gegenseitigen Wertschätzung erzeugen  

	ü Wie Sie mit Social Responsibility Ihr Employer 
Branding auf das nächste Level heben und zum 
Leuchtturm Ihrer Branche werden

	ü Ideal zum Kick-off Ihrer Diversity-Kampagne oder 
für Ihre Diversity-Konferenz

Keynote Motivation:
„Growth Mindset – Durchbrechen  
Sie Ihre Barrieren im Kopf“

	ü Wie Ihre Mitarbeiter die eigenen Barrieren im Kopf 
erkennen, überwinden und ihr volles Potential 
ausschöpfen

	ü Wie Ihre Mitarbeiter mit Rückschlägen richtig 
umgehen und gestärkt daraus hervorgehen

	ü Wie Sie Mitarbeiter für sich gewinnen und 
begeistern

	ü Wie Ihre Mitarbeiter Verantwortung übernehmen 
und Projekte umsetzen

	ü Warum „Sinn-volles“ Handeln entscheidend für  
das Erreichen von Ihren Zielen ist

	ü Ideal um Ihre Mitarbeiter und Ihre Kunden zu 
begeistern

In meinen Workshops und Coachings werden die Inhalte  
dann individuell auf das Unternehmen bzw. den Mitarbeiter vertieft. 

 
Alle Angebote können bei Ihnen vor Ort oder digital stattfinden
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Vielfalt erleben // Referenzen / Buch / PresseVielfalt erleben // Kundenstimmen

Referenzen

Presse

Kundenstimmen

•	 „Eine willkommene Abwechslung!“ ARD 

•	 „Sebastian Wächter ist jemand, der andere Menschen motivieren kann“ 
Bayerischer Rundfunk 

•	 Sebastian Wächter  
als Interviewgast im Radio:  

•	 Sebastian Wächter  
zu Gast im Fernsehen:  

•	 Veröffentlichungen u. a. in WirtschaftsWoche, Business Punk, StartupValley, 
Personalwirtschaft, Führung & Management

„Mit seiner inspirierenden und gewinnenden Art ist es 
Sebastian Wächter auf unserer Teamklausur gelungen, 

das Thema „Change“ mit neuen Denkansätzen zu 
bereichern. Herzlichen Dank für eine erfrischende 

Präsentation, die sich deutlich vom Mainstream abhebt! 
Sebastian Wächter hat mit seinen Gedanken und seiner 

Persönlichkeit eine außergewöhnlich nachhaltige 
Wirkung in unserem Team erzeugt.“ 

Klaus Berger, Senior Director 
bei Deutsche Lufthansa AG 

„Hr. Wächter schafft es in sehr beeindruckender und 
bewegender Weise aus seiner persönlichen Geschichte 
Analogien zum Wirtschaftsleben herzustellen. Mit 
seiner bildhaften und emotionalen Vortragsweise nimmt 
er die Zuhörer hervorragend mit, wirkt authentisch 
und verwendet viele prägnante Kernaussagen die im 
Gedächtnis bleiben“. 

Bernd Fröhlich, Vorstandsvorsitzender 
Sparkasse Mainfranken 

Buch
„Change Mindset –  
Veränderungsprozesse ins Rollen bringen“  
Jetzt überall online erhältlich

„Wir befanden uns zum Zeitpunkt des Vortrags in einem 
wichtigen internen Veränderungsprozess und es war 
mehr als erstaunlich, wie sich seine Erlebnisse und sein 
Umgang auf unseren Prozess übertragen ließen. Man 
hätte eine Nadel fallen hören, so aufmerksam und voller 
Spannung haben wir ihm zugehört. Jeder Einzelne hat 
davonprofitiert. Wir waren begeistert.“ 

Peter Bochnia, Vertriebsvorstand 
LVM Versicherung 

Leitbild der  
Katholischen Jugendfürsorge  
der Diözese Augsburg

Mut zum LebenKJF

https://barrierefrei-im-kopf.de/change-mindset-buch/
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ICH HELFE IHNEN 
GERNE WEITER, 
KOMMEN SIE 
EINFACH AUF 
MICH ZU:

Per Telefon 0151/12920258 oder  
per Mail an sebastian@barrierefrei-im-kopf.de

Weitere Informationen finden Sie  
unter www.barrierefrei-im-kopf.de

mailto:sebastian%40barrierefrei-im-kopf.de?subject=
http://www.barrierefrei-im-kopf.de
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